Snowkayak Cross

WAT IS HET "Snow is only frozen water”, zou Jack O'Neill wederom zeg-
gen. Dus waarom dan niet met je kajak de piste af? Speciaal voor deze
‘cross’ wordt een baan in de sneeuw aangelegd waarover de deelnemers
al springend, draaiend en kerend zo snel mogelijk naar beneden moeten
zien te komen. Het aantal deelnemers hangt af van het parcours, maar
meestal gaat de strijd tussen vier of vijf kajakkers.

WAAR In het Oostenrijkse Lienz werd dit jaar al voor de derde achtereen-
volgende keer een snowkayak race georganiseerd. Veel wintersportge-
bieden organiseren regelmatig van dit soort races als onderdeel van een
evenement of als afsluiting van het winterseizoen.

RILFACTOR Hoewel een kajak in de sneeuw op het eerste gezicht mis-
schien een hoog 'tobbedans-gehalte’ heeft, moet je voor deze vorm van
wintersport toch wel tegen een stootje kunnen. Sommige parcoursen zijn
namelijk gewoon op rode en zwarte pistes uitgezet waardoor je met een
bloedvaart naar beneden suist en metersver door de lucht vliegt.
TOPPER Bjj deze sport zijn er niet echt toppers aan te wijzen. Vaak zijn het
lokale kajakkers die gewoon een keer voor de lol aan een race meedoen. :
ZELF DOEN 'Don't even think about it', tenzij je een kajakker bent, met

veel ervaring en het water wel eens wil inruilen voor de sneeuw. Houd dan o a 7 j
de evenementenkalender van Lienz (kajak.at] bij en schrijf je in. < ) ”
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Kitewing

WAT IS HET Een cross-over van vliegeren, windsurfen, snowboarden en
skién. Je 'stuur’is een soort surfzeil waarmee je over én boven ‘bevroren
water’ kunt surfen. De wing zelf is direct afgeleid van een windsurfzeil.
Het verschil met een surfzeil is echter dat het profiel van een kitewing
zo ontworpen is dat je er ook echt mee kunt vliegen. Naast sneeuw kun
je met een kitewing ook over het ijs, strand of asfalt vliegen. De ski's of
het snowboard vervang je dan door skates, een skateboard of een moun-
tainboard

WAAR Je kunt het ‘s winters in principe overal doen maar vooral in Scan-
dinavig, zoals je op deze foto Patrick Blom ziet doen, vliegen veel kite-
wingers boven de uitgestrekte vlaktes.

RILFACTOR Een paar jaar geleden werd er voor het eerst een serieuze
poging gedaan om een afstandswereldrecord met kitewingen te vesti-
gen. In het Finse Yllas vlogen Patrik Pollak [windsurfer], Patrick Blom
(zeiler en windsurfer]) en de Andreas Laurent [helikopterpiloot) ongeloof-
lijk ver. De wereldrecordhouder werd uiteindelijk Andreas Laurent met
een vlucht van 505,2 meter!

TOPPER Patrick Blom behoort tot de absolute wereldtop. "Mijn hele le-
ven doe ik al aan extreme sporten, zoals snowboarden, surfen en wind-
surfen. Ik vond in kitewingen die ideale combinatie van al deze sporten.
Je kunt je niet voorstellen hoe het is om honderden meters lang boven
de sneeuw te zweven.”

ZELF DOEN Alleen als je al ervaring met een kitewing hebt, dan kun je er
in de sneeuw mee uit de voeten. Zo niet, informeer in je wintersportge-
bied naar de mogelijkheden voor het volgen van lessen.
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